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n= 139 vs 140

Verbesserung in multiplen Parametern Behandlung vs Placebo: 
•  Herzfunktion (↑LVEF, GLS, LVEDVI, RVEF; ↓LA size)
   • Herzentzündung (native T1 and T2 ↓, perimyo-LGE % ↓)
   •  Entzündungsmarker im Blut (Lymphocytes ↓, CRP ↓, D-Dimer ↓)

Puntmann et al, Nat Comm im Druck

Randomisierte Placebo-kontrollierte Studie
mit Losartan/Prednisolon vs Placebo
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Ziel  Wirksamkeit spezialisierter Versorgung und Rehabilitation bei ME/CFS (n= 89 + 93)

Ergebnis Monat 12

• Keine Verbesserung in Krankheits- und Symptomschwere in Intervention und Kontrollgruppe

Stationäre Rehabilitation

• 75% berichten verbessertes Alltagsmanagement und Zustandsbesserung, 53% würden erneut 
eine Reha machen

• aber Bell-Funktions Score in der Post-Reha Visite: 44 % Verschlechterung, nur 13 % Verbesserung

→ Rehabilitation führte häufig zu Verschlechterung und nur selten zu Verbesserung

Die Rehafähigkeit muss bei ME/CFS sehr kritisch geprüft werden
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Phase II 2 Kohorten Beobachtungsstudie bei ME/CFS 

§ Etwa 30% hatten Besserung: Fatigue, Belastbarkeit, Schmerzen, Konzentration auch mit 

anhaltender Besserung nach 12 Monaten

§ 40 Sitzungen waren wirksamer als 20

§ Die Besserungen gingen einher mit einer Verbesserung im fMRI (funktionelle Konnektivität)

→ HBOT ist keine allgemeine Therapieoption bei ME/CFS, wir versuchen 

Marker zu identifizieren, die Ansprechen voraussagen können
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Randomisierte Placebo-kontrollierte Phase II Studie bei PCS (n= 71 vs 66)

§ LDN 1 – 4,5 mg über 16 Wochen

§ Keinen Unterschied in Fatigue (FSS)

→ LDN ist keine allgemeine Therapieoption bei Post Covid Syndrom

• Auswertung von weiteren Parametern und mögliche Wirksamkeit in 

Untergruppen bleibt abzuwarten

• 4-armige RCT Studie LIFT (LDN – Mestinon – Placebo) bei ME/CFS läuft 
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gesund

haus- bettgebunden

Fluge O,  Frontiers in Medicine, 2025
Autoantikörper Screen für > 21.000 Proteine

Laufende Studie: RESET ME
Randomisierte Placebo-kontrollierte Phase II Studie bei ME/CFS (n= 44 vs 22)
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Randomisierte Placebo-kontrollierte Phase II Studie bei neurokognitivem PCS (n= 45 + 41)

§ Methylprednisolon 1mg/kg über 4 Wochen, Reduktion 2 Wochen 

§ Kein Unterschied in Gedächtnisverbesserung (MMQ) und weiteren 

Symptomen

→ Methylprednisolon in mittelhoher Dosis ist keine Therapieoption bei Post Covid Syndrom
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§ Fareon Magnet Therapie

§ Vagus Nerv Stimulation

§ Maraviroc/Truvada

§ Valtrex/Celebrex, Paxlovid

§ Tafenoquine

§ Spike-Antikörper

§ Lumbrokinase

§ Low dose Rapamycin
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§ Fareon: Microtesla Magnet Therapie

RCT explorative Studie 20 vs 10 Placebo

Kognitive Funktion und emotionale Gesundheit 

signifikant verbessert nach 8 Wochen

§ IMC-2 Paxlovid

Explorative offene Studie n= 2x12

Valtrex/Celebrex/Paxlovid vs Valtrex/Celebrex

Canori A et al. MedrXiv, 2026

Prigden WL, Putrino D. Front Imm, 2026



10

Gilie et al. 2026, under review 

Phase II observational study
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44 vs 22 Patienten mit ME/CFS
Primärer Endpunkt nicht erreicht
Kein signifikanter Unterschied im absoluten Wert der Chalder Fatigue Skala 60 Tage nach 
Immunadsorption im Vergleich zur Sham-Kontrollgruppe (primäres Ziel)

• Verschiedene Subgruppenanalysen stehen noch aus (z. B. klinisch relevante Verbesserung, 
ME/CFS vs. PCS/ME-CFS, Krankheitsdauer)

• Biomarker: aktivierte B-Zellen, erweitertes Immunphänotyping (AG Sawitzki), Antikörperstatus

Erste vorläufige Ergebnisse



Summary and outlook

Markers of Autoimmunity in ME/CFS and Post-COVID Syndrome12

Immunologische 
ME/CFS Subtypen

“HIGH” (∼30%)
- Entzündung
- Aktivierte B-/T-Zellen (non-GCB)

“LOW” (∼30%)
- Keine Entzündung

RCT 
IA-PASC

erhöhte
ß2 adrR AK
kein 
Einschluss-
kriterium

“MEDIUM” (∼40%)
- leichte Entzündung
- Aktivierte B-/T-Zellen (GCB/TFH)

IA Studien

erhöhte
ß2 adrR AK
Einschluss-
kriterium



• Ivabradin – LC POTS

• Agomelatin – ME/CFS und LC: Fatigue

• Vortioxetin - LC: Kognition

• Metformin - Prävention LC bei BMI >25

Fortbildung 22.4. 
https://pcn.charite.de
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