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Sequelae of Infectious Diseases - Post Covid Syndrome and ME/CFS -
Pathomechanisms and Emerging Therapies (20‘)

Immunadsorption bei ME/CFS / Post Covid Syndrom

• Rolle von Autoantikörpern

• Studien zur IA am Institut für Immunologie,Charite
• Übersicht Immunadsorptionsstudien



• Natürliche Autoantikörper - wir alle haben sie 

• Korrelationen mit klinischen Parametern bei ME/CFS, PCS und vielen weiteren 
Erkrankungen (1-7)

• ß2 Adrenalin Rezeptor AK agonistisch, verminderte Funktion bei ME/CFS (7,8)

GPCR Autoantikörper
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First evidence for efficacy of immunoadsorption in 
prepandemic postinfectious ME/CFS
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ME/CFS und Post Covid Syndrom:  
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Anwendungsbeobachtungsstudie zur 
Immunadsorption bei Patienten mit ME/CFS

20 Patienten
EK: 
- ME/CFS nach COVID
- Erhöhte ß2 adrenerge Rez Antikörper
- Bell 30 - 60

5x Immunoadsorption mit TheraSorb®5 über 10 Tage



SF-36 physical function, n=20IgG and antibody depletion



SF-36 physical function = alltägliche Aktivität

Anwendungsbeobachtungsstudie zur Immunadsorption 
bei Patienten mit Post Covid ME/CFS

Stein E et al., Lancet RHE 2025

n= 20

SF-36PF >10 n=14 

SF-36PF <10 n= 6
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Anwendungsbeobachtungsstudie zur Immunadsorption 
bei Patienten mit Post Covid ME/CFS

Stein E et al., Lancet RHE 2025



70% gebessert

30% nicht gebessert

B2 Biomarker Plattform

Unterschiedliche 
Immunprofile

CURE – ME Characterizing Autoimmune REsponses and Defining Targets in ME/CFS Prof. Dr. Birgit Sawitzki 
Center of Immunomics, Translational Immunology BIH @ Charité University Medicine 



Immunadsorption in piMECFS (post Covid and non PC)

15 Patienten mit MECFS in 09-12.2025

EK: 
• postinfektiöses MECFS
• diagnostiziert im Fatigue Centrum, Charite
• Alter 18-65
• Bell mind. 30
• erhöhte AAK (ß2-adr-R-AAK)

Design:
• 5 Zyklen IA im Diamedicum Potsdam mit 

TheraSorb Adsorber von Milteniy

Primärer Endpunkt: 
• Anstieg des SF36, physical function um 10 

Punkte an Woche 8 nach IA

Ergebnis: 
• 7 responder, 6 non-responder

Verlaufsdaten und weitere Analyse stehen aus. 
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Aktuell : IMPACT Immunadsorption in piMECFS seit 03/2026
EK: 
• postinfektiöses MECFS
• diagnostiziert im Fatigue Centrum, Charite
• Alter 18-65
• Bell: mind. 30
• erhöhte AAK (ß2-adr-R-AAK)

Design:
• 5 Zyklen IA im Diamedicum Potsdam mit TheraSorb

Filter von Milteniy

Primärer Endpunkt: 
• Anstieg des SF36, physical function um 10 Punkte 

an Woche 8 nach IA

Folgestudie: PIONEER B-Zell Depletion in piMECFS



Patient
inclusion
criteria

outcome
n IA

PC ME/CFS 
CCC
Bell 20 - 50

CFQ week 12 60 5 days IA
vs
sham IA

TheraSorb

PCS WHO CFQ week 2 40 5 days IA
vs
sham IA 

Immunsorba
TR-350
Tryptophan

pi ME/CFS 
CCC
Bell 20 – 50

CFQ week 12 66 5 days IA
vs
sham IA

TheraSorb

RCT zur Immunadsorption bei Patienten mit PCS 



Zusammenfassung

• Daten aus Studien ohne Kontrollarm zeigen, dass die Immunadsorption bei 
Patienten mit Post COVID und piME/CFS zu einer Besserung führen kann

• Begleitende Biomarkerstudien zeigen unterschiedliche Immun-Phänotypen, die mit 
dem Ansprechen auf die IA korrelieren

• Weitere Analysen und Verlaufsdaten werden aktuell noch ausgewertet
• Diese Ergebnisse bilden die Grundlage für Therapiestudien B- und Plasma-Zell-

Depletion

• Die Veröffentlichung der Ergebnisse mehrerer RTCs steht aktuell noch aus

Vielen Dank an alle PatientInnen und…..
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