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PRAXISLEITFADEN: VEREINT EVIDENZ UND KLINISCHE ERFAHRUNG

• Diagnostik und Therapie nach aktuellem Stand der 
Wissenschaft inklusive klinischer Erfahrung

• Praxisorientiert gestaltet

• Aktuelle Infos zu In-Label- und Off-Label-Therapien

• Basisinformationen für die Öffentlichkeit / 
Fachinformationen mit DocCheck-Login abrufbar

• PoTS Leitfaden in Kooperation mit DHZC

praxisleitfaden.mecfs.de

Praxisleitfaden dient nicht der Selbstdiagnose oder –therapie durch medizinische Laien



PRAXISLEITFADEN ME/CFS: INHALTE

Klinische Präsentation & Diagnose

Diagnostisches Vorgehen

Therapeutisches Management

Codierung & Abrechnung

• Anamnese (praktisches Vorgehen, inkl. 
körperlicher Untersuchungen, diagn. 
Fragebögen/Tests)

• Differentialdiagnosen & Komorbiditäten

• Versorgung in der Praxis und im Krankenhaus
• Symptomatische Therapie
• Energiemanagement und Pacing
• Weiteres: Versorgung Schwerbetroffener, 

Physiotherapie, Coping-Strategien, …

• Krankheitsbild, Schweregrade
• Symptome
• Diagnosekriterien

• ICD-10 Codes, EBM-Ziffern



TEASER: EINBLICKE IN INHALTE



BEISPIELE FÜR GÄNGIGE OFF-LABEL-MEDIKAMENTE BEI ME/CFS

Pyridostigmin (z. B. Mestinon®, Kalymin®)
• Acetylcholinesterasehemmer
• OI und PoTS, Muskelschwäche, Fatigue

Low-Dose-Naltrexon (LDN)
• Opioidrezeptorblocker, TRPM3, TLR4
• Fatigue, kognitive Dysfunktion, PEM,

Schmerzen, Reizüberempfindlichkeit

Low-Dose-Aripiprazol (LDA) (z. B. Abilify®, Generika)
• Dopaminrezeptorblocker
• Vorw. neurokognitive Wirkung, Verminderung d. 

Reizsensitivität, kann alle Symptome verbessern; CAVE bei Schwerstbetroffenen

Detaillierte Beschreibung 
inklusive Anwendungshinweise, 

Dosierung und Literatur im 
Praxisleitfaden



KOSTENÜBERNAHME BEI OFF-LABEL MEDIKATION

G-BA Long COVID Off-Label-Liste für GKV-Kostenübernahme

Agomelatin postinfektiöses ME/CFS und LC, gegen Fatigue
Ivabradin postinfektiöses PoTS bei Patient*innen mit Long/Post-COVID, die eine 

Therapie mit Betablockern nicht tolerieren oder für diese nicht geeignet 
sind

Vortioxetin bei kognitiver Dysfunktion und/oder depressiven Symptomen bei Long/Post-
COVID

Metformin Prophylaxe von Long/Post-COVID, innerhalb von 3 Tagen nach 
Diagnosestellung einer akuten SARS-CoV-2-Infektion bei Erw. und  
Jugendlichen ab 16 Jahren mit BMI >25

Allgemein gilt: Eine Kostenübernahme von Off-Label-Therapien kann auch bei anderen 
Medikamenten/Indikationen weiterhin individuell mit Antrag und entsprechender Begründung bei 
der Kasse beantragt werden.



Wir vereinen Expertise 
und gelebte Erfahrung

www.mecfs.de
www.praxisleitfaden.mecfs.de

Angebote für Ärzt*innen

• Praxisleitfaden 
• Ärzt*innenportal
• On-Demand-Fortbildungen
• Regelmäßige Live-Webinare
• Digitale Fallkonferenz

Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen?

Dank an: 
Dr. Herbert Renz-Polster,  Dr. Monika Dräger, 

Dr. Marisa Dardamaneli und das Team der 
Deutschen Gesellschaft für ME/CFS,

das Charité Fatigue Centrum

http://www.mecfs.de/
http://www.praxisleitfaden.mecfs.de/
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