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Ein Ratsel

 Warum machen so viele Betroffene von ME/CFS und Long COVID so
schlechte Erfahrungen in der Versorgung?

Medizinische Fakultét

C Was ist mit den Behandler*innen los? Warum scheint es so schwer zu sein,
Menschen mit ME/CFS und Long COVID angemessen zu versorgen?

Buichner et al. BMC Medicine (2025) 23:488 BMC Medicine
https://doi.org/10.1186/512916-025-04335-0

RESEARCH Open Access
: : ®
“Have you considered that it could et

be burnout?”—psychologization
and stigmatization of self-reported long COVID
or post-COVID-19 vaccination syndrome

Ronja Biichner', Christian Sander?, Stephanie Schindler?, Martin Walter®, Carmen Scheibenbogen* and

— Georg Schomerus'? _
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‘C Forderung: Innovationsfonds des G-BA

‘© Projektleitung: Prof. Dr. Georg Schomerus, Universitatsklinikum Leipzig, Klinik
und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

‘C Beteiligte Einrichtung: Institut fur Sozialmedizin, Arbeitsmedizin, Public Health
(Leitung: Prof. Dr. Steffi Riedel-Heller)

‘ Kooperationspartner: Long Covid Deutschland, Fatigatio e.V.-Bundesverband
ME/CFS

‘C Laufzeit: Januar 2026 — Juni 2028
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1. Wie ist der Wissensstand Uber Ursachen und Therapiemoéglichkeiten von Long
COVID/ME/CFS auf Seiten niedergelassener Haus- und Facharztiinnen? Welche
unterschiedlichen Krankheitsmodelle existieren und wie haufig sind sie?

2. Welche Haltungen und Einstellungen auf Seiten der Haus- und Facharzt:iinnen
beglinstigen und welche erschweren die Therapie von Menschen mit Long COVID und
ME/CFS? Gibt es eine spezifische Form der Stigmatisierung?

3. Welche strukturellen Barrieren existieren aus Sicht von Behandler:innen und
Betroffenen bei der Behandlung von Long COVID und ME/CFS?
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Betroffenenbeirat
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Beteiligte Personen

Ronja Biichner

Wissenschaftliche
Mitarbeiterin & Psychologin
+ Projektverantwortliche
* Ansprechpartnerin fur

Betroffenenbeirat

Helene Steikert

Psychologiestudentin

* Wissenschaftliche
Hilfskraft
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Medizinische Fakultét

Alexander Konnopka

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Professor fur
& Psychologin Gesundheitsékonomie
* Interviews mit « Methodenverantwortlicher
Behandler:innen + gesundheitskonomische
Bewertung

Felix Hussendder Georg Schomerus

Wissenschaftliche Klinikdirektor
Mitarbeiter & Psychologe
* Projektleiter

¢ Interviews mit
Betroffenen
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psychpraxis/PP-2026-03-0418-KE[7.5.2026/MPS & Thieme

Welche Rolle spielt ,,die Psyche*“? Long COVID und ME|CFS als
Priifsteine fiir eine evidenzbasierte und patient*innenorientierte
Psychiatrie und Psychotherapie

What is the Role of “the Psyche”? Long COVID and ME|CFS as Test
Cases for Evidence-Based and Patient-Centered Psychiatry and
Psychotherapy
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Autorinnen/Autoren
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!




